Centro polisportivo S. Fruttuoso asd

oS dal 1980 SPORT PER TUTTI a Monza

OPEN DAY 2025

presso la palestra della scuola ALFIERI via S. Fruttuoso 15 - Monza

Sabato 20 settembre 2025
dalle 9.30 alle 19.30

TI ASPETTIAMO PER UNA LEZIONE DI PROVA GRATUITA

I partecipanti potranno parlare direttamente con gli istruttori per avere consigli e
suggerimenti nella scelta dell’attivita piu idonea alle proprie esigenze

PER PARTECIPARE alla lezione di PROVA presentarsi:
- in anticipo DIRETTAMENTE IN PALESTRA
- con abbigliamento sportivo e scarpe di ricambio

PROGRAMMA

Un’intera giornata dedicata alla presentazione e dimostrazione delle attivita

MATTINO:

9.30: Ginnastica Dolce Franca
10.00: Hatha Yoga Simona
10.30: Posturale Carolina
11.00: Pilates Donatella
11.30: Yoga dinamico Franca
12:00: Yoga chair Franca
12.30: Pilates Laura

POMERIGGIO:

15.00: Posturale Carolina

15.30: Ginnastica dolce Carolina
16.00: Pilates Franca

16.30: Psicomotricita Fabio
17.00: Total body Giuseppe
17.30: Tonificazione Giuseppe
18.00: Tonic dance Laura

18.30: Tai chi Gino

19.00: Volley amatoriale Mario

CO N TATTI s Wweb: www.cpsfruttuoso.it
m Mmail: cpsfruttuoso@tiscali.it - cell: 345.4522980
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